
 

         菸害防制有獎徵答             臺東縣衛生局提供 

是非題 

1.吸菸會上癮，最主要是因為菸品中的焦油成分。 

答：（X）【正確答案】尼古丁 

2.吸菸會使體內一氧化碳濃度升高，造成末梢血管嚴重缺氧，長期吸菸會造記憶力衰退。 

答：（O） 

3.女性長期吸菸會影響內分泌功能，造成月經不規則、提早停經、早產、流產等問題。 

答：（O） 

4.運動可降低對菸癮的生理需求，使情緒穩定。 

答：（O） 

5.青少年正值生理上開始急速成長，由於新陳代謝特別快，在這時候吸菸，對身體上的害處，比成年

人抽菸來得小。 

答：（X） 

6.二手菸是已點燃的香菸或吸菸者呼出的菸霧，被聯合國世界衛生組織列為「頭號致癌物質」。 

答：（O） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       菸害防制有獎徵答                  臺東縣衛生局提供 

問答題 

7.任何人（包括販賣業者及一般人，如未成年人之親人、朋友、同學）供應菸品予未滿 18 歲者，可

處新台幣多少元之罰鑀？ 

答：1 萬元以上 5萬元以下罰鍰。 

8.未滿 18 歲者吸菸應接受何種處分？ 

答：應接受戒菸教育【包括 2小時戒菸方法教導、1小時反菸拒菸宣導】 

9.未滿 18 歲違規吸菸者，若無正當理由未依通知接受戒菸教育者，父母或監護人有何罰則？ 

答：父母或監護人可處新台幣 2千元以上 1萬元以下罰鍰。 

10.免付費張老師戒菸諮詢服務專線電話號碼？ 

答：0800636363。 

11.依菸害防制規定：『高中職以下學校為全面禁菸場所』，依法應於各入口明顯處張貼禁菸標示，未

依規定張貼可否處罰？ 

答：可處 1萬元以上 5萬元以下罰鍰。 

12.請問甚麼是三手菸？ 

答：指菸熄滅後在環境中殘留的污染物，菸品中的尼古丁、焦油等毒性化合

物會附著於頭髮、地毯、  窗簾、衣服、玩具、傢俱等各種物體表面。 


